
Připraveni na „dobu probační“? Punitivní Češi, 
alternativní tresty a náprava pachatelů

Jan Tomášek

Workshop IKSP, Praha – Květnice, 20. května 2026



• Éra „masové probace“ – počet osob pod dohledem probačních 
úředníků celosvětově roste

• Z probace se stalo dominantní opatření systémů tr. justice

• Evropa - cca 1,4 milionu, USA - 3,5 milionu

• Kombinace tradičních hodnot (humanizace tr. justice, lidská 
práva, rehabilitační ideály) a ryze pragmatického přístupu 
(vysoké náklady na vězeňství)

• Efekt v podobě snížení počtu uvězněných se ve většině zemí 
nedostavil (Aebi et al., 2024)

• Spíše net-widening – alternativa za alternativu, probační dohled 
jako „obousměrná vstupenka“ do vězení (McNeill, 2025)

Doba probační
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Poměr klientů pod dohledem na 100 uvězněných (SPACE II, 2024)  
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• Nutnost (alespoň základního) souladu mezi prosazovanou 
trestní politikou a názory či postoji občanů…

• Klíčová otázka - je veřejnost masivnímu využívání probace 
(a jiných alternativních trestů) nakloněna?

• Uvěznění jako archetyp potrestání (Jarman et al., 2026)

• Češi - přeborníci v oblasti punitivních postojů?

• Internetové diskuse, sociální sítě / kriminologické výzkumy

• Vliv metodologie – obecné (povrchní) otázky vs. vyjádření k 
modelovým kauzám

Veřejnost a alternativní tresty
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Přísnější tresty pro pachatele (IKSP, 2025)
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Mezinárodní srovnání (ESS 5, 2010)
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„Lidé mají různou představu o odpovídajících trestech pro 
pachatele trestných činů. Vezměme například případ muže ve věku 
21 let, který je odsouzen za vloupání, a to již podruhé. Tentokrát 
ukradl z bytu, do kterého se vloupal, elektroniku v hodnotě 50.000 
Kč. Který z následujících trestů považujete za nejvhodnější?“

➢ peněžitý trest

➢ nepodmíněný trest odnětí svobody (vězení)
➢ obecně prospěšné práce
➢ podmíněný trest odnětí svobody

➢ trest domácího vězení
➢ jiný: …………….. 

Modelová kauza (tradice ICVS)
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Volba adekvátního trestu (IKSP, 2025)
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Mezinárodní srovnání: volba uvěznění (ESS 5, 2010)
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• Postoje k trestání jsou velmi komplexní

• Lidé vnímají různý účel trestu (odplata, izolace, odstrašení, 
náprava, náhrada škody obětem), a to v závislosti na 
skutku a osobě pachatele

• Nekompromisní postoj u závažných zločinů, naopak 
shovívavější u méně závažné TČ a u pachatelů s reálnou 
nadějí na změnu chování (prvotrestaní apod.) 

• Požadavek justice efektivní i afektivní (Freiberg, 2001)

• Dobrá zpráva: pokud respondentům vysvětlíme základní 
principy alternativních trestů a opatření (probace, OPP, 
RJ), velká část se vysloví pro jejich využívání

Postoje občanů k probaci a alternativním trestům
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Probace a česká veřejnost (IKSP, 2019)
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• Výzkumy – již pouhá znalost je významným faktorem 
podpory alt. trestů i méně punitivních postojů (viz. např. 
Butter, 2013; Van Gelder, 2015; Tomášek et al., 2022)  

• Realita – pouze malá část občanů má o dané problematice 
dostatečné povědomí

• IKSP (2019) - 25 % OPP, 16 % TDV

• Probační služby jako součást systému – slabá 
informovanost, a to včetně zemí s jejich dlouhou tradicí 
(Collins, 2025)

• Výzkumy IKSP – možnost historického srovnání (2008, 
2018, 2025) 

Informovanost jako klíčová proměnná
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Povědomí o PMS (IKSP, 2008-2025)
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• Většina respondentů se o probační službě dozvídá z médií 

• Prostor věnovaný alternativním trestům minimální (viz např. 
Maruna, 2007; Sučič, 2016; Háková, 2019)

•„Nefotogenická organizace“ (Nellis, 2012), absence 
cenných zpravodajských hodnot (zejména ve srovnání s 
vězením)

• Problém - bez opravdu silného mediálního obrazu nelze 
výrazněji vstoupit do veřejné diskuse

• Pozornost spíše v případě selhání…

Média jako zdroj informací
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Česká veřejnost a ukládání probace (IKSP, 2019)
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Česká veřejnost a podmínky zkušební doby (IKSP, 2019)
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• Rostoucí počet dohledů změnil okruh klientů – 
závažnější skutky, recidivisté, uživatelé návykových látek

• Probační služby pod silným společenským tlakem 

• Od probace „místo trestu“ k opatření, které klienta „bolí“ 
(podmínky a povinnosti) a garantuje bezpečnost (řízení 
rizik, intenzivnější kontrola, el. monitoring, testování)

• Názory veřejnosti varováním – probace nemůže (a ani 
nesmí!) „soutěžit“ s vězením

• Informovanost nutná také ve vztahu k desistenci a jejím 
faktorům i mechanismům (kdy, jak, za jakých podmínek 
pachatelé typicky ukončují kriminální kariéru)

Realistický pohled na probaci 21. století
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• Češi v míře punitivity nevyčnívají
• Postoje k trestání i jejich příčiny jsou velmi komplexní záležitostí 
• Obecného odporu vůči alternativním trestům se netřeba bát

• Informovanost nízká (nezájem médií), osvěta pomáhá
• Téma desistence – nejčastější faktory a mechanismy / širší 

souvislosti (nad rámec systému trestní justice)

• Optimismus vývojové kriminologie a kriminologie životní dráhy – 
naprostá většina pachatelů se napraví (fakta) 

• Tresty uplatňované v komunitě nebrání přirozeným faktorům, 
probace jako možnost „asistované desistence“ (fakta)
• Boj o pozornost publika - síla konkrétních příběhů, hlas lidí s 

žitou zkušeností (emoce)

Závěry
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Náměstí 14. října 801/12, Praha 5

iksp@iksp.gov.cz
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