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Bydleni jako podminka uspésného navratu do spolecnosti

®Stabilni bydleni je jednim z klicovych prvku procesu reintegrace po
propusteni z vykonu trestu.

®Vice nez jen ,stfecha nad hlavou“: bezpeci, soukromi, autonomie, pocit
kontroly nad vlastnim zivotem a pocit zivotni jistoty (ontological security)
(Low a kol., 2025; Schartmueller, 2020)

® Bydleni vytvari podminky pro:
e ziskani a udrzeni zameéstnani;
 vychovu déti, obnovu rodinnych a socialnich vztah;
* reSeni zdravotnich problému a zavislosti;
* budovani nové, nekriminalni identity.
(napfr. Doyle a kol, 2024; Keene a kol., 2018)
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Nestabilni bydleni: problém, ktery zacina jiz pred propusténim

* Podle studie SARPO (Petras, Hulka, Novopacka, 2025):

* 40 % odsouzenych zazilo v predchozich tfech letech nestabilni Ci nejisté bydleni
* 12 % zazilo situaci bez formalniho bydleni, napriklad bezdomovectvi
* 61 % meélo alespon po urcitou dobu stabilni a perspektivni bydleni

* 53 % meélo pri nastupu do vézeni nejisté Ci nevyhovujici bydleni
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Stabilni bydleni po propusteni

Stabilni bydleni
Kolo ano ne
Setreni
N N % N %
1. 531 463 |87,2 |68 12,8
2. 505 442 87,5 |63 12,5
3. 416 (375 |90,1 |41 9,9
KSP
~_ 7

Spokojenost s bydlenim

(0 velmi nespokojen - 10 velmi spokojen)

Kolo N Pramér | St. odch.
Setreni

1. 463 (7,0 2,2

2. 442 (7,6 2,0

3. 375 |7,5 2,2
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Absence stabilniho bydleni jako riziko recidivy

* Nestabilni bydleni omezuje moznosti vytvoreni nového zivotniho rezimu a
stabilizace po propusteni.

* MUze komplikovat zaméstnani, |écbu zavislosti, obnovu vztahu a plnéni
povinnosti spojenych s dohledem.

* Muze vést k navratu do puvodniho rizikového prostredi a ke kontaktim
spojenym s predchozi trestnou Cinnosti.

 Zména bydleni: pravé bydleni, respektive jeho zména a prestéhovani muize
jedincim poskytnou prilezitost k ,odfiznuti se” od minulych situaci Ci
kontextu, tzv. ,geographic cure”, a vybudovani si identity napriklad bez drog
a kriminality (Kirk, 2012; Maruna, 2001).

* Longitudinalni studie Jacobs a Gottlieb (2020) identifikuje nestabilni bydleni
jako vyznamny prediktor recidivy u osob v probaci.
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Absence dustojného bydleni jako zdroj stigmatizace

 Osoby po propusténi celi soubéhu neékolika stigmat: trestni minulost,
chudoba a bezdomovectvi. (Keene, Smoyer a Blankenship, 2018)

e Zdznam v rejstriku trestl mulze predstavovat prekazku pri hledani ndjemniho
bydleni.

 Nedustojné ¢i provizorni bydleni muZe posilovat pocit ménécennosti,
zavislosti a socialniho vylouceni.

* Absence vlastniho domova ztézuje moznost vytvorit si novou socialni
identitu nezatizenou minulosti.

,10 musite si pronajmout na nékoho jinyho [...] prolustruje vas ta realitka nebo ten
majitel vas prolustruje.”

LA ja uz zacinam mit strach, aby se to neprovalilo, protoze ten pan, kterej nam to

pronajima, tak nevi, ze jsem byla ve vykonu trestu. A kdyz spolu jedname, tak na velice
slusné urovni. Je to hrozné hodnej pan.”

iksp.gov.cz



Bydleni po propustéeni

® navrat do stabilniho rodinného prostredi a bydleni — zfidka

® navraty k partnerkdm a partnerim — podpora i rizika

® ambivalentni navraty k rodi¢im
,hedokdzu si predstavit, Ze bych z toho vézeni jako vysel, a musel resit bydleni, to je
jako to je jako hodné (..) mam jakoby mama hotel jesté porad a nemusim se o
néktery véci uplné starat, jo (..)”
(...) mé (je) osumatricet, a rozumite, bydlet u maminky, to je takovy, pro mé je to (...)
takova vostuda, spis”

® bydleni u dospélych déti: oboustranné vyhovujici reseni nebo selhdni a

OFiteés?

,Hrozny. Jakoze jste jak décko, jo, uplné pritéz jste. Nejste zadnej prinos, jo, pro
nikoho, jenom pri-, obtiz.”

® nestabilni bydleni

@ iksp.gov.cz



Nestabilni bydleni a pomoc probacniho urednika

» Klienti, kteri neméli stabilni bydleni, tuto

skutecnost sami v primeéru aktivnéji
resili zejména bezprostredné po
propusteni.

V dalsich vinach se aktivita reseni
bytové situace ze strany klientt v
priuméru vyznamné snizovala.

Aktivni pomoc PU byla v jednotlivych
vinach vyzkumu zaznamenana priblizné
10 —25 % klientu, u nichz bylo reseni
bydleni aktualni.

Tabulka XX: Reseni situace s bydlenim u klientd, ktefi nemaji
stabilni bydleni (0 vibec neresi - 10 resi velmi aktivné)

Kolo N Prameér St. odch.
Setreni

1. 68 53 3,0

2. 62 3,4 2,9

3. 41 3,3 3,1
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Pomoc probacniho urednika v oblasti bydleni

1. Konzultace a motivace

Mapovani bytove situace, rozpoznani rizik, podpora pri hledani reseni a motivace k
samostatnosti.

2. Zprostredkovani informaci

Predavani kontakt na azylové domy, chranéné bydleni, ubytovny a dalsi dostupné sluzby.
3. Propojovani s dalSimi aktéry

Spoluprace s neziskovymi organizacemi, socialnimi pracovniky a dalSimi institucemi.
4. Podpora pri stabilizaci

Pribézné sledovani bytové situace, podpora pri hledani vhodnéjsiho bydleni a feseni
souvisejicich problému.

Priklad ze studie:
,Byly hledany moznosti, kam by mohl klient jit na prechodnou dobu, nez si najde bydleni vlastni.
Nejvhodnéjsi reseni nabidnuté probacnim pracovnikem klient vyuzil.”

IKSP
o iksp.gov.cz



Limity pomoci probacniho urednika

Co omezuje pomoc?

Nedostatek dostupného bydleni

Nedostatek financnich prostredku klienta

Omezené kompetence PMS

Nedostatecna spoluprace klienta

Komplexnost problému

Jak se to projevuje

Probacni urednik nemuze zajistit vlastni
byt.

Bez pfijmu neni mozné hradit najem Ci
kauci.

Role je predevsim poradenska a podpUrna.
Klient nemusi nabidnutou pomoc vyuzit.

Bydleni souvisi se zavislostmi, dluhy,
zameéstnanim a zdravotnim stavem.



Limity pomoci probacniho urednika

PMS neni poskytovatelem bydleni, ale koordinatorem a podpurnym aktérem, ktery
muze vyznamné podporovat proces stabilizace klienta a zvysit Sanci, Ze se klient k
bydleni dostane.

,Klientka mé zadala o nalezeni bydleni, ale vtomto nemam zadné
moznosti.”

,0na tu neni od toho, ona je dohled jako.”

,A ze ten pristup byl (..) lidskej, normadlni, jo, mohl jste se poradit o nécem a
to je dalezity jako, jo.”



Neziskové organizace: dulezity partner probace

Neziskové organizace mohou nabidnout typ pomaoci, ktery presahuje moznosti PMS:
* primé zajisténi prechodného bydleni;

e pomoc s hledanim dlouhodobého najemniho bydleni;

* pomoc s kauci a vybavenim bytu;

* socialni a poradenska podpora;

* navazna pomoc pri stabilizaci zivotni situace.

Organizace:
* Centrum RUBIKON
* Podané ruce
* Mezinarodni vézenské spoleCenstvi
* Nova Sance
Priklad uspésné trajektorie klienta:
Kontaktovani neziskové organizace jesté pred propusténim. — Ubytovani v azylovéem domé po propusteni.
— Uspora prostredkii na kauci béhem piechodného ubytovdni. — Ziskdni vlastniho ndjemniho bydleni.



Ubytovna ¢€i azylovy dum: stabilizace nebo dalSi riziko?

AMBIVALENCE PROVIZORNIHO BYDLENI
Prinosy

Stabilizacni funkce

Okamzité zajisteni stfechy nad hlavou
Preklenuti kritického obdobi po propusténi
Moznost hledat zaméstnani

Prilezitost spoftit na kauci stabilnéjsiho bydleni/pronajmu
Rizika

Limity prostredi

Nedostatek soukromi

Konflikty se spolubydlicimi

Kontakt s osobami uzivajicimi navykové latky
Nizka kvalita a nejistota bydleni

* Prechodné ubytovani nemusi naplnovat potreby skutecného domova — bezpedi,
autonomie, soukromi a kontroly nad vlastnim prostorem. (Low et al., 2025;
Rosenberg et al., 2021; Schartmueller, 2020)
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