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Navykové latky a kriminalni chovani

® Velmi uzky vztah...

® Bezprostredni pricina jednani / opatrovaci kriminalita / dopady
dlouhodobého uzivani’/ primarni drogova kriminalita

® Procesy desistence a zotaveni (,,recovery“) zpravidla neoddelitelné
® Uzivani OPL i alkoholu mezi pachateli CastejSi nez v bezné populaci

®* SARPO (2025) - 50 % odsouzenych zkusenosti s OPL, 9 % problemové
uzivani alkoholu

® Spolecensky kontext: rozdilny pristup k OPL a alkoholu
® 20 % Cech pije rizikové / i jednorazové uziti OPL vnimano vétsinou
verejnosti jako neprijatelné (silna stigmatizace uzivatelt)

® Probacni praxe — ,,problémovéjsi klienti“ (nerespektovani podminek,
neomluvené absence)

®* PMS: Manual pro praci se zavislymi osobami
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Potencialne rizikovy faktor / aktualni problém

® Alkohol - potencialné rizikovy faktor u méné nez desetiny klientu
(8,7 %789 %/7,0%)

® Aktualni problém - jesté mensi ¢ast (4,3 % /6,1 % /6,9 %)

® OPL —riziko u ¢tvrtiny az pétiny klientt (26,6 % / 19,2 % / 18,5 %)

® Aktualni uzivani - 12,7% /13,7 % / 11,8 %

® Drogova minulost jako trvala zatez (zejména ve vztahu k
rizikovemu prostredi a potencialnim zivotnim krizim)

,V soucasne dobe uzivani neguje, ma na toto tema nahled. Nicméne v minulosti byl

dlouhodobym uzivatelem a nelze jejich opetovne uzivani zcela vyloucit.”

,bOglét by se mohl dostat do problemu s uzivanim OPL v pripade, Ze by ztratil zaméstnani Ci
ydleni.

,Klient se stale pohybuje v okruhu rizikovych osob. Uvadi, ze OPL neuZiva, ale prestupek za

drzeni OPL jiz ma.’
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(Ne)motivace ke zméné

Kolo setreni Uvédomuje si problém Resi problém

(0 = viibec/10 = pIné) (0=viibec/10=velmi aktivné)

primér st. odch N Prdmér st. odch.

1. (N =479) 61 12,7 57 5,4 3,2 52 4,0 3,5

64 13,7 60 4,9 3,4 54 3,9 3,3

45 11,8 41 4,6 3,7 34 3,7 3,5
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Navykové latky jako téma probacnich schiizek

1 4 a4

* Komentare PU — velka ¢ast z dané skupiny klientd neni
ochotna Ci schopna zmenit zivotni styl

® Nabizeni pomoci a kontaktu se i proto miji u€inkem...

,VYyhovuje mu, ze je soucasti drogove subkultury, kdy resi jen to, jak se dostat k
pervitinu.*”

,Byl mu dan kontakt na poradnu pro zvladani zavislosti, neni motivovan, dosud i
nenavstivil.”

® Bagatelizace / moznost uZivat OPL, pokud se vyhne TC

® Rozhovory s klienty — u OPL téma probacniho dohledu
vzdy, alkohol nekdy (priznanym) problemem bez vedomi PU

iksp.gov.cz



Vneéjsi vs. vnitrni motivace

® Soudem stanoveny zakaz uzivani (§ 48/4 TrZ) — namatkové kontroly

® VnéjSi motivace — obavy z nasledku (vCetné navratu do vézeni)

,INeni to pro me prijemné, ale aspon nehulim, diky tomu. Nesahl jsem na marjanu. Jinak
bych si asi zahulil po tom vézeni, Ze bych si dal... Ale kdyz mam probaci, tak Jjsemse
rozhodl, ze v zadnéem pripade, ani trochu, ani nic, ani hezkouset, nhepokouset, vubec...

® Za podminku skutecne zmeny povazovana spise motivace vnitrni
(osobni rozhodnuti a vule)

® Vyzkumy - i oficialni opatfeni muze byt impulzem ke zméné postoje
® Motivace je dynamicka promeénna — meni se jeji intenzita i zdroje

® Nucena abstinence muze prinést uspokojeni a dilCi uspéchy — ,
pretransformuje se postupne v motivaci vnitrni (role pozitivhich emoci)

® Provazanost téchto prvku je problém pro evaluaci

® Probace byva relativné ucinna u motivace zacit OPL resit, v dalSich
fazich ale jiz klicove faktory ovlivnit nedokaze (nemuze...)
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Transformace motivace

® Klient - muz, 26 let, opatrovaci kriminalita (pervitin)
® Rizikove situace, kontakt se zavislymi — odolal | diky zakazu

LLani probacni mi teda nevéri. Ale uz jakoby z myho pohledu, kdyz jsem vedeél, ze za ni mam |it za tri
dny, tak by to byla hloupost (uzit drogu), ze jo.”

® Kumulujici se radost z uspéchu, duvera rodiny

»,(RodiCe) muzou nechat na stole penize, jo, mizu mit klice od vseho, od garaze, od aut, od vseho. A
veérej mi proste. | ze za mnou sami prijdou a: Hele, my jedeme tamhle a tamhle, tak se postarej o
barak, hlidej to, psy nakrm.”

® Sdileni pokroku s probacni urednici

,l1ed jsem byl dokonce I na party, kde byly drogy a vSechno, a ja jsem jako se drzel od toho. Je
pravda, ze jsem si dal par piv, ale | pani probacni jsem to rikal, jsem z toho mel radost... Takze tam
Jjsem jakoby rad, ze jsem dokazal rict vsemu ne.”

iksp.gov.cz



Diachronni sebekontrola

® Vyzkumy — desistence u zavislych osob je silne spojena se zmenami v
oblasti socialnich vztahu a prostredi

® Neschopnost odolat pokuseni v rizikove situaci

,Zase jsem si snupl, kdyz jsem potkal ty vlastne, o kterych jsem se bavil, Zze se nechcu bavit s nima. Jakoby
Jjsem na né to... Potkal jsem a zas to bylo jako driv.”

® Aktérska rovina — dlouhodobé osobni strategie zalozené na tom, aby
nebezpecné okolnosti nenastaly (nikoli na usili o jejich zvladnuti)

> Vyhnuti se (konkrétnim mistam, ,odFiznuti* pratel, prestéhovani)

~Ja jsem vymazala Facebook, prosté socialni site... TakzZe uplné nula od téch lidi proste, ani telefonni ¢islo
prosté nikdo nema, takze prosté mam novy. Takze jakoby takhle jsem je odsekla. Prosté vim, Zze okamzite,
kdybych se prihlasila na Facebook, tak proste to tam je, jo. TakzZe proste jakoby ted je klid od téch lidi.*”

Aktivity odvadejici pozornost (sport, umeéni, cokoli...)

,oport, proste pohyb. Vim, ze proste jakmile uz by to bylo as: neunosny... Vim, Ze se obliknu, pudu si zabéhat.
Vim, Ze si muzu prosté zacwc:t prosté dostanu to ze sebe.”

iksp.gov.cz



Téma pro probaci?

® Situacni podminenost problémoveho chovani je nepopiratelna
(,prilezitost dela zlodegje™)

® Vyznam situacni prevence (i v zivote kazdeho z nas...)

® V kriminologii i v napravne peci toto téma tradicne podcenovano

® ZahranicCni studie — jedna z cest k efektivni probaci (Miller, 2012)

® Formulace konkrétnich a dosazitelnych kroku (ve spolupraci s
klientem) - kontrola / podpora a ocenéeni

»,1ema komunikovano, resen volny ¢as klienta.”
,V minulosti aktivni uzivatel pervitinu, probirana problematika drogove subkultury.”

® Realna vymahatelnost / paradoxy (stredisko PMS jako rizikové
misto)

iksp.gov.cz



Udrzitelnost pozitivnich zmen

®* Samotné ,,vyhybani“ nestaCi — muze prinést okamzity efekt, ale
dlouhodobe jde o neudrzitelnou strateqil

® Desistence vzdy v ,neco” (nove a uspokojive zivotni role)

® Pokud se nedostavi uspéchy v jinych oblastech, hrozi navrat k
problémovemu chovani nebo izolace (Nugent & Schinkel, 2016)

® Osoby s drogovou minulosti — velmi omezené prosocialni

kontakty, stigmatizace, zdravotni nasledky (,kvartalni
desistence™?)

»UZ jsem tady tohle odepsal (kamarady a zname), protoZe asi nikoho viastne
normalniho neznam, s Kym bych dosel na pivo nebo pokecal, nebo nak

normalne, aniz by neco potreboval on, nebo nebo ja po nem. Proste nemam,
normalnich kamaradu nemam, zname taky ne.

IKSP

iksp.gov.cz



Relapsy: spise pravidlo nez vyjimka

® Po propusteni motivace zpravidla velka (nucena abstinence ve
VTOS), pak ale casto postupné selhavani

* Reakce PU obvykle vyvazené — duraz na dodrzovani podminek
(zakaz), ale zaroven nabidka pomoci

»,O klientem bylo na zakladé pozitivniho vysledku na drogy dohodnuto, ze bude dochazet do
Terapeutického centra X...”

® Realisticky pristup — volba metod dle faze zmeny

,Nejprve jsme nastavili Castejsi testovani jednou tydne cca, aby mél klient silnéjsi vnéjsi motivaci
abstinovat. Dale jsem s nim vedla dlouhé hovory, kdy jsem se ho snazila motivovat k abstinenci a
zduraznit jeho prednosti a lidi, kterym na ném zalezi apod. Nepomohlo to. Nakonec domlouvame
opakovane ustavni leceni. Nyni 3 tydny abstinuje, vidim nepatrné zlepSeni.*

,LPomoc se zajistenim mista na detoxu a v metadonovem programu, podpora pii vyuzivani principu
harm reduction - v probacnim planu dohledu domluva na ne/nvazwn/ch zpusobech uzivani, v
pripadé intravenodzni aplikace vyuzivani vyménneho programu.”

iksp.gov.cz



Dvojrole probacniho urednika (kontrola / pomoc)

® U klientu zavislych na OP velmi citlivé téma

® Bezpodminecne trvani na pravidlech muze byt prekazkou pfi budovani
duverného vztahu

»~onazim se nelhat proste, snazim se proste jednat narovinu, prosté uprimné... A akorat jsem si asi
uskodil. Takze prosté budu muset zacit Ihat asi kvuli tomu.

® Vyznam podpory

,Prisla jsem fakt jakoby v rozbitejch stavech, Ze proste jsem rekla, ze {sem risla na perniku,

normalné jsem se priznala prosté... Jakoby kdyz se mé probacni zeptala: A kdy jste méla naposled?,
rikam: Ted, kdyZ jsem sem sla, l,t(orotoze mi volal exekutor proste, jo... A ona proste jakoby podrzela
me v tom strasne moc, Ze mi rekla: Jo, dékuju, Ze jste se pfiznala proste. Ja rikam: Ja jsem sem

viibec nechtéla jit, protoZe jsem prosté byla fakt rozbita... A odchézela jsem s usmévem, abych vém
pravadu rekla, protoze mé podporila proste, takze to byl zase takovej pozitivni ten, ze prosté jo."

® Riziko ztraty autority

,(Cekal bychlz takovou tu vic razantnost, no. Jakoze treba kdybych tam prisel ja s tim, s tou lecbou a _
tohlencto, tak /akp uz jednou, dvakrat bych rekl, ze to prinesu, ze si to zaridim, no a potreti ne, tak uz
bychltpvz“ar/dl, uz bych tam pred nim volal... Nemas to, dobry, tak tady mame cislo, tedka si tam
zavolas.

iksp.gov.cz



Spoluprace se specializovanymi organizacemi

® Odborna adiktologicka intervence je ukolem jinych instituci

®* PMS — kontakt, ale také motivace k vyhledani danych sluzeb a
nasledné monitorovani aktualniho stavu spoluprace

,Klientka v soucasne dobe v intenzivni terapii v Dolecovacim centru, abstinence
overovana namatkove tam i v ramci PMS, posilovana motivace abstinovat.”

® Nejde jen o pouhé ,predani” klienta - vicenasobné pusobeni
prokazatelne zvysuje celkovy efekt intervence (Dominey, 2019)

,Klientka abstinuje jeden rok, je dlouhodobou uzivatelkou pervitinu (10 let).
_Uzavr"en@ tristranna dohoda s X (nazev organizace), domiuveno predavani ]
informaci, do probacniho planu bude s klientkou domluveno dobrovolné nahodné
testovani na drogy ze strany PMS."

® V nekterych pripadech dana spoluprace horsi (predani kontaktu,
ale dalsi informace jiz nezjistovany)

IKSP
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